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多空因素交织，钢价或维持震荡 

 

报告摘要 

 

行情回顾：1月，螺纹钢价格震荡运行，整体价格重心小幅抬升。 

供给分析：预计2月整体螺纹钢周均产量将环比1月小幅回落，但同比可能仍保持微弱正增长。 

需求分析：预计2月周均表观消费量将环比1月进一步下滑。 

库存分析：预计2月库存将继续累积，但累库幅度和最终峰值将是影响市场情绪和价格节奏的

关键观测变量。 

行情展望：2026年2月，螺纹钢市场将处于“冬季累库”与“春季预期”交汇的过渡阶段。基本

面呈现“供强需弱”的季节性特征，但同比库存低位和成本支撑奠定了价格底部。宏观政策与产

业预期为市场提供向上想象空间，但即时需求的真空和累库的现实构成重重阻力。多空因素交织

下，趋势性单边行情难以出现，市场更大概率将维持区间震荡格局，以等待节后需求真实强度的

验证。建议投资者采取高抛低吸的波段操作策略，密切关注库存累积速度、节后复工进度以及宏

观层面是否有新的政策催化剂出台。 
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一、行情回顾 

1月，螺纹钢价格震荡运行，整体价格重心小幅抬升。截至2026年1月30日，螺纹钢2605合约

收盘报价3128元/吨，较前一个月收盘价上涨6元/吨，涨幅0.19%。 

图表1：螺纹钢2605合约1月走势日线图 

 

同花顺期货通 

 

 

二、供给分析 

据钢联数据统计，2026年1月螺纹钢周均产量为193.79万吨，环比变化10.25万吨，变动幅度为

5.58%，同比变化3.69万吨，变动幅度为1.94%。这一数据明确显示，随着2025年末部分检修结束

以及季节性利润边际修复，钢厂生产积极性有所回升。从工艺流程来看，长流程工艺平均开工率

为43.67%，环比变化0.55个百分点，同比变化0.18个百分点，表明高炉生产保持相对稳定，波动

主要源于常规检修与复产。短流程工艺平均开工率为26.44%，环比变化1.15个百分点，同比变化

9.20个百分点，同比大幅下降凸显出电炉钢在当前废钢价格高企、吨钢毛利微薄甚至亏损的状态

下，产能利用率严重不足，其供应弹性被显著压制。综合来看，2月份供应端，长流程在现有政

策与利润环境下，产量环比大幅波动的可能性较低，短流程则受制于废钢资源紧张及春节前后工

人返乡影响，开工率存在进一步下滑压力，预计2月整体螺纹钢周均产量将环比1月小幅回落，但

同比可能仍保持微弱正增长。 
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图表2：螺纹钢：建筑钢材钢铁企业：实际产量：中国（周） 

 

钢联数据 

图表3：螺纹钢：建筑钢材钢铁企业：开工率：长流程（周） 

 

钢联数据 
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图表4：螺纹钢：建筑钢材钢铁企业：开工率：短流程（周） 

 

钢联数据 

 

 

三、需求分析 

据钢联数据统计，2026年1月螺纹钢周均表观消费量为185.53万吨，环比变化-22.32万吨，变

动幅度为-10.74%，同比变化31.95万吨，变化幅度为20.80%。环比明显下滑清晰反映了进入传统

淡季，特别是临近春节，工地施工活动显著放缓的现实，同比大幅增加主要缘于2025年1月同期

基数较低。展望2月，春节长假将贯穿其中，有效施工时间极短，螺纹钢直供终端的实际消费将

降至冰点，表观消费量将主要取决于冬储行为，预计2月周均表观消费量将环比1月进一步下滑。 

 

图表5：螺纹钢：消费量：中国（周） 

 

钢联数据 
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四、库存分析 

据钢联数据统计，截至2026年1月30日，螺纹钢总库存为475.53万吨，环比变化41.28万吨，变

动幅度为9.51%，同比变化-177.60万吨，变动幅度为-27.19%。其中，社会库存为326.40万吨，环

比变化32.21万吨，变动幅度为10.95%，同比变化-123.88万吨，变动幅度为-27.51%；厂内库存为

149.13万吨，环比变化9.07万吨，变动幅度为6.48%，同比变化-53.72万吨，变动幅度为-26.48%。

总库存环比明显增加正式确认了季节性累库周期的启动，社会库存环比增幅大于厂内库存，表明

库存压力正从钢厂向贸易环节转移，这也是冬储行为逐步体现的结果。极低的同比库存水平，意

味着即便经历春节累库，库存峰值也将远低于过去几年同期，市场整体的蓄水池容量和潜在抛压

相对较轻。预计2月库存将继续累积，但累库幅度和最终峰值将是影响市场情绪和价格节奏的关

键观测变量。 

 

图表6：螺纹钢：库存：中国（周） 

 

钢联数据 
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图表7：螺纹钢：35个城市：社会库存：中国（周） 

 

钢联数据 

 

 

图表8：螺纹钢：建筑钢材钢铁企业：厂内库存：中国（周） 

 

钢联数据 

 

五、行情展望 

2026年2月，螺纹钢市场将处于“冬季累库”与“春季预期”交汇的过渡阶段。基本面呈现

“供强需弱”的季节性特征，但同比库存低位和成本支撑奠定了价格底部。宏观政策与产业预期

为市场提供向上想象空间，但即时需求的真空和累库的现实构成重重阻力。多空因素交织下，趋

势性单边行情难以出现，市场更大概率将维持区间震荡格局，以等待节后需求真实强度的验证。

建议投资者采取高抛低吸的波段操作策略，密切关注库存累积速度、节后复工进度以及宏观层面
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是否有新的政策催化剂出台。 
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