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核心观点

交易有风险 入市需谨慎

棕榈油：产地出口边际改善、国际原油及相关油脂走强提振价格，但马来西亚高库存压力未解、国内终端需求疲软及供
需宽松格局抑制涨幅，多空因素交织下市场维持区间偏强震荡，短期驱动仍取决于库存去化进度及政策端动向。短期或
区间震荡走强。

豆油：因国际油价走强、大豆成本支撑及国内持续去库影响，提振豆油价格，但豆油库存近几年同期高位和豆棕价差收
窄抑制涨幅。短期或区间震荡偏强走势。

菜籽油：国内产量为零、库存持续下降，供应偏紧支撑价格反弹，此外，中加贸易关系或再度紧张。短期价格或区间震
荡偏强运行。

豆粕：大豆到港量充足但油厂开机率偏低，库存连续下降叠加下游节前备货推动消费增长，同时菜粕供应偏紧但需求疲
软，替代支撑有限，预计短期豆粕价格维持震荡偏强走势。

菜粕：供给端受国产停产和进口结构调整影响持续偏紧，需求端受养殖业疲软制约表现低迷，价格在供需博弈中震荡运
行，替代品豆粕价格稳中有升及葵花籽粕进口增加对菜粕市场形成一定压力。预计短期维持震荡运行。

鸡蛋：供应端产量下降，养殖盈利改善提振信心及春节备货需求支撑现货价格持续上涨，但鸡蛋产量近几年同期高位，
及节后需求回落预期限制涨幅。预计短期区间宽幅震荡为主。
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棕榈油供应

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23，国内24度棕榈油现货均价为8950.00元/吨，较2026-01-16（8703.00元/吨）变化
247.00元/吨，周环比变化幅度2.84%。
据iFinD数据，截至2026-01-23，近月船期马来西亚棕榈油到岸完税价为9186.01元/吨，较2026-01-16（8812.68元/
吨）变化373.33元/吨，周环比变化幅度4.24%。

国内棕榈油库存（周） 到岸完税价:马来西亚棕榈油:近月船期（日）
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棕榈油现货价格及市场心态

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23，国内棕榈油库存为74.23万吨，较前一周（74.61万吨）变化-0.38万吨，周环比变化
幅度-0.51%。
据钢联数据，截至2026-01-23，国内棕榈油进口利润为-22.40元/吨，较2026-01-16（-38.20元/吨）变化15.80元/吨。

国内棕榈油库存（周） 棕榈油进口成本价、现货均价、进口利润（日）
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棕榈油需求

交易有风险 入市需谨慎

据钢联数据，截至2026-01-23，国内棕榈油
成交量为2000.00吨，较2026-01-16
（1500.00吨）变化500.00吨，周环比变化幅
度33.33%。

数据来源：钢联数据

国内24度棕榈油成交量（周）
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进口菜籽压榨利润及开机率

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23当周，沿海油厂菜籽开机率
0.00%，较前一周（0.00%）变化0.00百分点。

进口菜籽压榨利（日） 油厂油菜籽开机率（周）

进口油菜籽盘面榨利 进口油菜籽现货榨利

2026-01-23 304.40 810.60

2026-01-16 432.80 924.60

价差 -128.40 -114.00

单位
元/吨
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菜油产量及需求

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23当周，沿海油厂菜油产量为0.00万吨，较前一周（0.00万吨）变化0.00万吨。
据钢联数据，截至2026-01-23当周，菜油成交量为66000.00吨，较前一周（0.00吨）变化66000.00吨。

油厂菜油产量（周） 菜油成交量（周）
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菜油产量及需求

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23当周，沿海油厂菜油库存为0.20万吨，较前一周（0.20万吨）变化0.00万吨，周环比变
化幅度0.00%。
据钢联数据，截至2026-01-23当周，中国地区菜油库存为25.45万吨，较前一周（27.60万吨）变化-2.15万吨，周环
比变化幅度-7.79%。

沿海压榨厂菜油库存（周） 中国菜油库存（周）
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大豆库存

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23当周，港口大豆库存为721.50万吨，较前一周（772.10万吨）变化-50.60万吨，周环比
变化幅度-6.55%。
据钢联数据，截至2026-01-23当周， 压榨厂大豆库存为658.99万吨，较前一周（687.33万吨）变化-28.34万吨，周
环比变化幅度-4.12%。

港口大豆库存（周） 压榨厂大豆库存（周）
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大豆开机率及豆油产量

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23当周，压榨厂大豆开机率57.83%，环比前一周（54.86%）变化2.97百分点。
据钢联数据，截至2026-01-23当周，国内豆油油厂产量为39.94万吨，环比前一周（37.89万吨）变化2.05万吨，周环
比变化幅度为5.41%。

压榨厂大豆开机率（周） 国内油厂豆油产量（周）
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豆油压榨厂库存与成交量

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23当周，油厂豆油成交量为88600.00吨，较前一周（79500.00吨）变化9100.00吨，周环比
变化11.45%。
据钢联数据，截至2026-01-23当周，油厂豆油库存为95.60万吨，较前一周（96.33万吨）变化-0.73万吨，周环比变
化-0.76%。

油厂豆油成交量（周） 压榨厂豆油库存（周）
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豆粕现货价格

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：iFinD

据钢联数据，截至2026-01-23当周，国内豆粕现货均价为3158.00元/吨，较2026-01-16（3153.00元/吨）变化5.00元
/吨，环比变化0.16%。
据iFinD，截至2026-01-23当周，近月船期巴西豆粕到岸完税价为2952.17元/吨，较2026-01-16（2896.02元/吨）变
化56.15元/吨，周环比变化幅度1.94%。

豆粕现货价格（日） 完税成本价:巴西豆粕:近月船期（日）
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豆粕需求

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

据钢联数据，截至2026-01-23当周，国内压榨厂豆粕成交量为933600.00吨，较前一周（3328600.00吨）变化-
2395000.00吨，周环比变化幅度-71.95%。
据钢联数据，截至2026-01-23当周，国内饲料企业物理库存天数为10.21日，较前一周增加0.27日。

压榨厂豆粕成交量（周） 饲料企业物理库存天数（周）
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菜粕产量及库存

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

中国菜粕产量（周） 压榨厂菜粕库存（周）

据钢联数据，截至2026-01-23当周，中国菜粕产量为0.00万吨，较前一周（0.00万吨）变化0.00万吨。
据钢联数据，截至2026-01-23当周，沿海压榨厂菜粕库存为0.00万吨，较前一周（0.00万吨）变化0.00万吨。
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南通菜粕消费量及库存

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

南通菜粕消费量（周） 南通菜粕库存（周）

据钢联数据，截至2026-01-23当周，南通菜粕周度消费量为2.00万吨，较前一周（1.60万吨）变化0.40万吨，周环比
变化幅度25.00%。
据钢联数据，截至2026-01-23当周，南通菜粕库存为12.10万吨，较前一周（14.10万吨）变化-2.00万吨，周环比变
化幅度-14.18%。
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鸡蛋现货价格

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

鸡蛋：主产区：均价：中国（周） 鸡蛋：主销区：均价：中国（周）

据钢联数据，截至2026-01-26当周，主产区鸡蛋现货价格为3.85元/斤，较2026-01-19（3.67元/斤）变化0.18元/斤，
周环比变化幅度4.90%；主销区鸡蛋现货价格为3.85元/斤，较2026-01-19（3.65元/斤）变化0.20元/斤 ，周环比变化
幅度5.48%。
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鸡蛋供应

交易有风险 入市需谨慎

数据来源：钢联数据 数据来源：钢联数据

鸡蛋：产量：中国（周） 鸡蛋：发货量（周）

据钢联数据，截至2026-01-26当周，国内鸡蛋产量为3076.36吨，较前一周变化-8.40吨，周环比变化幅度-0.27%。
据钢联数据，截至2026-01-26当周，国内鸡蛋发货量为8005.31吨，较前一周变化404.61吨，周环比变化幅度5.32%。
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鸡蛋利润

交易有风险 入市需谨慎

据钢联数据，截至2026-01-26，蛋鸡养殖利
润为0.31元/斤，较2026-01-19（0.13元/斤）
变化0.18元/斤。

数据来源：钢联数据

蛋鸡养殖成本与养殖利润（日）
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鸡蛋x'q

交易有风险 入市需谨慎

据钢联数据，截至2026-01-23，主销区鸡蛋
销量为7545.76吨，较前一周变化-247.12吨，
周环比变化幅度-3.17%。

数据来源：钢联数据

鸡蛋：主销区：销量（周）



交易有风险 入市需谨慎
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